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SAIM AKINAL

ANADOLU LISESI
Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Servisi

Okul
Basarisinda
"Aile” Roll

Egitim 3 ayaki
bir sayacak
_ gibidir.
Ogretmen,
ogrenci, veli.

Zorlandiginiz noktalarda
yardim almak igin
bizimle iletisime

gecebilirsiniz.

OKUL PSIKOLQJIK
DANISMA VE REHBERLIK
SERVISI

Bir veli olarak nereden baglamaliyim®?

Oncelikle ¢ocugunuzun dederli
oldudunu ve her kosulda ona
destek olacaginizi hissettirin.
Cocudunuzun hem sosyal hem de
akademik okul yasantisi ile
llgileniniz. Anlattiklarini dinleyiniz.
Evde cocugunuza uygun bir ¢alisma
ortami hazirlayiniz. Elverigli bir
caligma ortami demek sesten uzak,
dikkat dagitici unsurlardan
arindiriimig (televizyon,bilgisayar
vb) masa ve yeterli isiga sahip bir
odadir.

Uzun nasihatler ve uyarilardan
kacininiz

Ekran kullanim sdresinin
cocudunuzla konusarak
kararlasgtininiz. sure agildigindaki
onlemleri belirleyebilirsiniz.
Cocuklarinizi bagka ¢ocuklarla veya
kardegleri ile mukayese etmeyiniz.
Kiyaslamalar cocugunuza kendisini
yetersiz hissettirir. Her in

sahip oldugu nitelikler farkhdir.



Temel Thtiyaglar

e (ocugunuzun geligimini

ve okul basarisini
etkileyen en énemli
faktorlerden biri
uykudur.Okul zamaninda
uyku dazeni olusturmasi
icin tegvik edin.
Cocugunuz icin duygusal
destek oldukga
énemlidir. Hem uzaktan
egitimde hem de yuz
yuze egitimde

anlagiimak ve yardim ’
isteklerine cevap yermek

r
gereklidir. w

Uzaktan Egitim'de
6grencilerin
motivasyonu sinif
ortaminda olmadiklari
icin daha kisa
surebiliyor.
Cocugunuzun ders
zamanlarinda derste
olup olmadigini takip
edebilirsiniz.

Gun icerisindeki olumlu
davranislarini ve ders
calisma noktasindaki
gayretini takdir edin.
Ders disindaki aktiviteler
(spor, oyun, akran
sosyallesmesi) duzenli
yapildiginda
cocugunuzun akademik
gelisimine katki saglar.

Sinavlardan sonra

Cocugunuzun ilk
sinavlari beklentinizin
altinda kalmis olabilir.
Problemle karsilagan
her insan gibi hayal
kirikligi, 6fke tzanta,
caresizlik
hissedebilirsiniz.
Sonucu duguk gelen
sinavlari birlikte
dederlendirmek, bir
dahaki sinavi telafi
etmek icin neler
yapabiliriz? sorusunun
cevabini aramak
cocugunuza yardimc
olacaktir. Okul PDR
servisinden destek
alabilirsiniz.



