
Kişisel Alan ve
Sınırlarım

SAİM AKINAL ANADOLU LİSESİ REHBERLİK SERVİSİ



Kişisel Sınır
ned�r, neden gerekl�

Mahrem Alan
K�ş�sel Alan
Sosyal Alan
Genel Alan
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Her �nsanın hatta her canlının

b�r çevresel alanı olup

davranış ve tepk�ler� bu

alanlardak� durumlara göre

değ�ş�r. Sınırları b�lmek

herkes� güvende h�ssett�r�r.
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Mahrem
Alan

1.

 

 
 

K�ş�ler�n kend� mülkler� veya özel
odaları g�b� gördükler� ve sadece
duygusal olarak kend�ler�ne yakın
h�ssett�ğ� k�ş�ler�n g�rmes�ne �z�n
verd�kler� bölged�r. 

Bu k�ş�ler; ebeveyn, kardeşler, eş,

yakın akrabalar ve çok yakın
arkadaşlardır.



Kişinin Mahrem Alanına Girmek

Yabancıların bu bölgeye
g�rmeler� hal�nde k�ş�ler
gerg�n ve huzursuz

h�sseder.

 

 Tanıdık k�ş�ler�n bu
bölgeye g�rmeler� hal�nde
k�ş�ler�n kend�ler�ne olan

güvenler� artar.



Mahrem alan yaşadığımız her an b�z� çevreleyen b�r
sınır olup, hang� ortama g�dersek g�del�m varlığını
korumaktadır. 
Bazı durumlarda �se mahrem alanımıza �hlaller söz
konusu olab�lmekted�r. 
Başka �nsanlar mahrem alanınıza g�reb�l�r ancak
güvend�ğ�n�z ve s�z�n �z�n verd�ğ�n�z �nsanlar
olmalıdır. Örneğ�n annen�z�n s�z�n yanınıza gelerek
s�ze sarılması mahrem alanın �hlal�d�r, buradak� �hlal
b�z�m �z�n vermem�z yoluyla oluşmaktadır.
Bazı durumlarda �se �z�ns�z �hlaller söz konusudur.
Bu �hlaller herhang� b�r el şakasından tac�z
olaylarına kadar çeş�tl�l�k göstermekted�r.



2. Kişisel
Alan

 

 
 

K�ş�ler�n sosyal faal�yetler,
arkadaş ortamı, sohbetler, �ş
yaşamı ve benzer� faal�yetlerde
d�ğer �nsanlarla aralarında
tutmayı terc�h ett�kler�
mesafed�r. Yarım metreden 1.2

metreye kadar olan alanı 
 kapsar.



3. Sosyal
Alan

 

 
 

K�ş�ler�n günlük yaşamlarında,

normal olarak �l�şk�de bulundukları
veya bulunmak zorunda oldukları
d�ğer k�ş�lerle aralarında tutmayı
arzuladıkları 1.2 metreden 3

metreye kadar olan mesafed�r. 

Bu k�ş�lere örnek olarak
ver�leb�lecekler; kurs ve okul
ortamındak� �nsanlar g�b� çok �y�
tanımadığımız k�ş�lerd�r.



4. Genel
Alan

 

 
 

D�ğer alanların dışında kalan en
dış katmandak� alandır. Bu alan
3 metreden sonrak� alanı teşk�l
etmekted�r.

Bu alan kamusal alandır, çok
fazla müdahale etme
olanağımız yoktur.

Cafe, sokak, otobüs, avm vb.



Kimler Mahrem
Alanına Girebilir?

K�mlere hang� durumlarda �z�n ver�lmel�?



BURASI ÇOK ÖNEMLİ!

Mahrem alanında
olan b�r� �sted�ğ� her
şey� yapamaz, sen
de başka b�r�n�n
mahrem�yet

alanındaysan her
�sted�ğ�n�

yapamazsın.

 

 

 Kararlarına saygı
duyulmadığını
h�ssed�yor ve

kend�n� güvende
h�ssetm�yorsan

mahrem ve k�ş�sel
alanlarını  tekrar

gözden
geç�reb�l�rs�n.

 

İstemed�ğ�n
durumlarla veya
davranışlarla

karşılaştığında hayır
deme hakkın var.

 

"BİR HAYIR
SADECE

HAYIRDIR."

 

Mahrem alanındak�
sayı a�len dah�l �k�
el�n parmağını

geçmemel�, unutma
burası çok özel ve
güvenl� �l�şk�ler�
barındırıyor.

 

 



BURASI ÇOK ÖNEMLİ!

Sınıfım ve okulum
hang� alana g�r�yor? 

 

 

Güvenl� b�r okul
kültürü �ç�n üzer�me

düşen ned�r?
 

 

Bu sınırlar bana
hang� değerler�
kazandırır? 

 

 

 

Sınır �hlal�
yaşadığında nasıl
h�ssed�yorsun?

 

 

Öğretmenler�n nasıl
h�ssed�yor olab�l�r?

 

K�ş�sel alandak� sen
ve sosyal alandak�
sen aynı k�ş� m�?

 

Eğer öyleyse....

 

 



 

SINIR İHLALİ
DİKKATDİKKAT



Bir sözden                 tacize

Kom�k
Olduğunu

Düşünülen El
Şakaları

Genel alanda s�z�n �ç�n
kom�k de olsa el şakaları

yapmak uygunsuz
durumlara yol açab�l�r. 
 M�zah b�r sanattır, zeka
ve saygıyı gerekt�r�r.
Saygı barındırmayan
h�çb�r şey kom�k de

olamaz.

Kırıcı Sözler,
Küfür, Dalga

Geçme 

Bu davranışlar sözel
zorbalık

davranışlarıdır. K�ş�n�n
özgüven�n� kırar ve
bulunduğu ortamda

güven �ç�nde
h�ssetmes�ne engel

olur. 
Kötü söz sah�b�yle

anılır.

Ve k�m olursa
olsun...

Mahrem alanınıza
aldığınız k�ş�,

güvend�ğ�n�z b�r
k�ş� olsa b�le özel
bölgeler�n�ze

dokunamaz, aynı
şek�lde s�z de
başkasına

dokunamazsınız.

Sosyal Medya
Gerçek m�?

Sosyal medya
hesaplarında k�ş�ler�n

özel b�lg�ler�n�,
fotoğraflarını �z�ns�z
paylaşmak veya bel�rl�

b�r k�ş�y� hedef
göstermek, aşağılamak  

suçtur.
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Ergenlik Döneminde
Karar Alma

Bulunduğunuz dönemde
değ�ş�m ve gel�ş�m çok hızlı

gerçekleş�r.

 

Sadece f�z�ksel değ�l,
z�h�nsel, duygusal ve ahlak�
olarak da hızlı b�r değ�ş�m

sürec�ndes�n�z.

 

Büyük adımlar attığınızda
ger� dönmes� daha zor olur

p�şmanlık duyarsınız.

 

Küçük adımlar telaf�
ed�leb�l�r.

 

 



Bedava Sosyal
Medya

 

Bir şey

bedavaysa ürün

sizsiniz.



K�ş�sel b�lg�ler�m�z
İnternet h�çb�r şey�n kaybolmadığı
uçsuz bucaksız b�r den�zd�r.
Dürtüler, Ahlak ve Değerler
Özgürlük ve H�maye 

PEKİ BİZDENPEKİ BİZDENPEKİ BİZDEN
   

   ÇALDIKLARI NELER?ÇALDIKLARI NELER?ÇALDIKLARI NELER?



Sağlıklı ve
güvenl� b�r

ergenl�k �ç�n,

Arkadaş
Ortamı

Arkadaşlarını seçerken kr�terler�n olsun!

Bugün konuştuğumuz sınırları aklında
tut!

Sosyal medya kullanırken önce kend�ne
sonra karşıdak�ne saygı duy.

Okul
Ortamı

Okul ortamı genel b�r alandır.
Öğrenc�, öğretmen ve tüm çalışanlar
b�rb�rler�ne saygı duymak zorundadır.
Okulun temel amacı eğ�t�m ve
öğret�md�r.

A�le

K�ş� 18 yaşına gelene kadar  yasal
tems�lc�s� a�les�d�r.
Bu yüzden r�skl� ve kurallara aykırı
davranışları okul �dares� a�leye b�ld�rmek
yükümlüdür. 
Kökler�m�z ve değerler�m�z alacağımız
kararlara yön ver�r, b�zler� korur. 



Bir Öneri



Psikolojik Danışma ve
Rehberlik Servisi

Ps�koloj�k Danışman

Beyza Güler

Ps�koloj�k Danışman

Hat�ce Kübra Korkmaz


