Kisisel Alan ve
Sinirlarim

SAIM AKINAL ANADOLU LISESI REHBERLIK SERVISI




Kisisel Sinir

nedir, neden gerekili

Her insanin hatta her canlinin
bir ¢cevresel alani olup
davranis ve tepkileri bu
alanlardaki durumlara gore
degisir. Sinirlari bilmek
herkesi guvende hissettirir.

1. Mahrem Alan
2. Kigisel Alan
3.Sosyal Alan
4.Genel Alan







1. Mahrem
Alan

Kisilerin kendi mulkleri veya ozel
odalari gibi gordukleri ve sadece
duygusal olarak kendilerine yakin
hissettigi kisilerin girmesine izin
verdikleri bolgedir.

Bu kisiler; ebeveyn, kardesler, es,
yakin akrabalar ve cok yakin
arkadaslardir.




Yabancilarin bu bélgeye Tanidik kigilerin bu
girmeleri halinde kisiler bolgeye girmeleri halinde

gergin ve huzursuz kigilerin kendilerine olan
hisseder. guvenleri artar.




Mahrem alan yagsadigimiz her an bizi ¢gevreleyen bir
sinir olup, hangi ortama gidersek gidelim varligini
korumaktadir.

Bazi durumlarda ise mahrem alanimiza ihlaller soz
konusu olabilmektedir.

Bagka insanlar mahrem alaniniza girebilir ancak
guvendiginiz ve sizin izin verdiginiz insanlar
olmalidir. Ornegin annenizin sizin yaniniza gelerek
size sarilmasi mahrem alanin ihlalidir, buradaki ihlal
bizim izin vermemiz yoluyla olugsmaktadir.

Bazi durumlarda ise izinsiz ihlaller soz konusudur.
Bu ihlaller herhangi bir el sakasindan taciz
olaylarina kadar cesitlilik gostermektedir.
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2. Kisisel
ATy

Kisilerin sosyal faaliyetler,
arkadas ortami, sohbetler, is
yasami ve benzeri faaliyetlerde
diger insanlarla aralarinda

tutmayi tercih ettikleri
mesafedir. Yarim metreden 1.2
metreye kadar olan alani
kapsar.




Kisilerin gunluk yagsamlarinda,
normal olarak iliskide bulunduklari
veya bulunmak zorunda olduklari
diger kigilerle aralarinda tutmayi
arzuladiklari 1.2 metreden 3
metreye kadar olan mesafedir.

3. Sosyal
Alan

Bu kigilere ornek olarak
verilebilecekler; kurs ve okul
ortamindaki insanlar gibi cok lyi
tanimadigimiz kisilerdir.




4. Genel
Alan

Diger alanlarin diginda kalan en
dis katmandaki alandir. Bu alan
3 metreden sonraki alani tegkil
etmektedir.

Bu alan kamusal alandir, cok

fazla mudahale etme
olanagimiz yoktur.

Cafe, sokak, otobus, avm vb.




Kimler Mahrem
Alanina Girebilir?

Kimlere hangi durumlarda izin verilmeli?




N
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BURASI COK ONEMLI!




N
a

BURASI COK ONEMLI!




DIKKAT

SINIR IHLALI




Kirici Sozler,
Kufur, Dalga
Gecme

Bu davraniglar sozel
zorbalik
davraniglaridir. Kisinin
ozguvenini kirar ve
bulundugu ortamda
guven i¢cinde
hissetmesine engel
olur.

Kotu soz sahibiyle
anilir.

Komik
Oldugunu
Dusunulen El
Sakalari

Genel alanda sizin i¢in
komik de olsa el sakalari
yapmak uygunsuz
durumlara yol acgabilir.
Mizah bir sanattir, zeka
ve saygly! gerektirir.
Saygl barindirmayan
hicbir sey komik de
olamaz.

Sosyal Medya
Gercek mi?

Sosyal medya
hesaplarinda kisgilerin
ozel bilgilerini,
fotograflarini izinsiz
paylagsmak veya belirli
bir kigiyi hedef
gostermek, asagilamak
suctur.

Ve kim olursa
olsun...

Mahrem alaniniza
aldiginiz kisi,
guvendiginiz bir
Kigi olsa bile ozel
bolgelerinize
dokunamaz, ayni
sekilde siz de
bagkasina
dokunamazsiniz.







Ergenlik Doneminde

Karar Alima

Bulundugunuz donemde

degisim ve gelisim cok hizli
gerceklesir.

Sadece fiziksel degil,
zihinsel, duygusal ve ahlaki
olarak da hizli bir degisim

surecindesiniz.

Buyuk adimlar attiginizda
geri donmesi daha zor olur
pismanlik duyarsiniz.

Kucuk adimlar telafi
edilebilir.
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Bir sey

bedavaysa urun
S1zZSIniz.




PeEH Bi2Derm
CALDIHMLULARI NELER7?

WhatsApp'in kisisel veriihlali
yaptigi tescillendi

Kigisel Verileri Koruma Kurumunun (KVKK) WhatsApp'a 1 milyon 950 bin lira

idari pﬁaru cezasl uygulamasi veri gavenligi konusunu yeniden gindeme ° KI§IS€[ bl I.gl l,e I’I m |Z
getirdi. ]
SRS e Internet hicbir seyin kaybolmadigi
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ucsuz bucaksiz bir denizdir.
e Durtuler, Ahlak ve Degerler
e Ozgiirliik ve Himaye




giivenli bir
ergenlik icin,

Arkadas
Ortami

Okul
Ortami

Arkadaglarini secerken kriterlerin olsun!
Bugun konustugumuz sinirlari aklinda
tut!

Sosyal medya kullanirken 6nce kendine
sonra karsidakine saygi duy.

Okul ortami genel bir alandir.

Ogrenci, 6gretmen ve tim calisanlar
birbirlerine saygi duymak zorundadir.
Okulun temel amaci egitim ve
ogretimdir.

Kisi 18 vyasina gelene kadar yasal
temsilcisi ailesidir.

Bu yuzden riskli ve kurallara aykiri
davranisglari okul idaresi aileye bildirmek
yukumludur.

Koklerimiz ve degerlerimiz alacagimiz
kararlara yon verir, bizleri korur.



Bir Oneri
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Sosyal ikilem Koca bir nesil

daha kayqil, daha depresit.
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Skyler Gisondo,
Kara Hayward, Vincent Karthelser
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Bu belgesel dramada, sosyal aglann insanlar Gzerindeki Belgesel Flimier, Blllm ve
tahlilali atkilari kandi varatimlan kaniieinda ivarlarda Doga Belgeselleri




Psikolojik Danisma ve

Rehberlik Servisi

Psikolojik Danisman Psikolojik Danisman
Beyza Guler Hatice Kubra Korkmaz




