SOSYAL DUYGUSAL BECERILER

Sosyal duygusal beceriler bireylerin duygularini diizenlemeleri, saglikli kisiler arasi
iliskiler kurmalari ve sirdirmeleri, etkili bir gekilde problem ¢ézmeleri ve sorumiu
kararlar almalari i¢in gerekli olan yeterliliklerdir.

Oz Farkandalik

o Glcli ve zayif ydnlerini taniyabilme

o Duygularinin nedenini anlama, duygularini uygun sekilde ifade edebilme
o Manevi degerlerine uygun davranabilme

o Kendine yetebilme

Sosyal Farkindalik

o Etrafindaki farkliliklari anlayabilme
o Empati kurabilme

o Saglikh iligkiler kurabilme

Oz Ydnetim

» Ulagsabilecegdi hedefler koyabilme

o lyimser ve mutiu olabilme

o Dig kontrol olmadan davraniglarini kontrol edebilme

Sorumiu Karar Alma

o Icinde bulundugu durumu anlayabilme

o Karar alabilme

o Gelecedi ile planlar yapabilme

o Davraniglarinin sorumlulugunu alabilme

lliski Gelistirme Becerileri

o [liski baslatabilme ve strdlrebilme

o Is birligi yapabilme

o Sosyal ortamda kendini ifade edebilme

o Gerektiginde kimlerden yardim isteyebilecegini bilme



SOSYAL DUYGUSAL BECERILER

SOSYAL DUYGUSAL BECERILERI GELISTIRMEK NEDEN ONEMLI?

Cocuunuzun,

* Glclla ve zayif yonlerini tanimasina

« Nasil basaril olabilecegini bilmesine

* Gelecek ile ilgili gercekgci planlar yapmasina

» Akranlan ve diger insanlarla saglkl iligkiler gelistirmesine
 Duygularini ortama goére uygun sekilde ifade etmesine

» Kaygl, stres vb durumlaria ile basa ¢ikabilmek igin uygun yontemler bulmasina
« Ozel zaman ile galisma zaman arasindaki ayrimi yapmasina
« Etrafindaki farkliliklara ve ortak ydnlere saygi duymasina

» Uygun karar alabilme becerisi kazanmasina

* Problem ¢dzebilme becerisini kazanmasina

yardimci olur.

NELER YAPABILIRSINIZ?

« Ergenlikteki degisimleri anlamaya ¢aligin.

« lyi bir dinleyici olmaya caligin.

« Stres ve kaygi gibi durumlarda ¢cocujunuza destek olun.

* Ne hissettiginin farkina varin ve duygularini ifade etmesine izin verin.
» Risk olusturabilecek ortam ve davraniglardan uzak durmasini tegvik edin.
« Kapasitesine uygun hedefler belirlemesine destek olun.

» Alternatifier yaratin.

» Program yapma ve verimli calisma konusunda destekleyici olun.

» Saglikh iligkiler baglatmasini ve gelistirmesini destekleyin.
 Gerekirse bir uzmandan yardim almayi deneyin.

» Akran ve gevre baskisiyla bag etmesine yardimci olun.

» Teknoloji kullanimi konusunda sinirlari belirleyin.
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